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VALORACIÓN INICIAL 

 

FECHA 27-04-2026 

POBLACIÓN IMPACTADA NÚMERO DE 
PERSONAS: 9 

NÚMERO DE 
ATENCIONES:9 

LIGA TAEKWONDO 

CATEGORÍA FORMACIÓN 

ENTRENADOR  

TIPO DE ACOMPAÑAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO 

 COMPETENCIA 

 EVENTO 

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO SOCIALIZAR LA RUTA DE PREVENCIÓN DE 
VIOLENCIAS BASADAS EN GÉNERO 

NOMBRE DE COMPETENCIA / EVENTO N/A 

 
 
HALLAZGOS  
 

FECHA 27-04-2026 

EL DÍA 27 DE MARZO SE REALIZÓ INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL Y EDUCATIVA CON 
DEPORTISTAS DE FORMACIÓN DE LA LIGA DE TAEKWONDO, ENFOCADA EN LA 
PREVENCIÓN DEL ABUSO Y EL ACOSO SEXUAL EN EL DEPORTE. LA ACTIVIDAD FUE 
DESARROLLADA POR EL ÁREA DE CIENCIAS APLICADAS, CON EL OBJETIVO DE 
SENSIBILIZAR A LOS ASISTENTES FRENTE A LAS DIFERENTES FORMAS DE 
VIOLENCIA QUE PUEDEN PRESENTARSE EN LOS CONTEXTOS DEPORTIVOS Y 
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PROMOVER ENTORNOS SEGUROS PARA LOS DEPORTISTAS. 
 
INICIALMENTE, SE REALIZÓ UNA SOCIALIZACIÓN SOBRE LA IMPORTANCIA DE 
ABORDAR ESTA TEMÁTICA EN EL DEPORTE, RESALTANDO QUE, AUNQUE EL 
DEPORTE PROMUEVE BIENESTAR FÍSICO, EMOCIONAL Y SOCIAL, TAMBIÉN 
EXISTEN RIESGOS RELACIONADOS CON RELACIONES DE PODER MAL MANEJADAS, 
DEPENDENCIA EMOCIONAL HACIA FIGURAS DE AUTORIDAD Y TEMOR DE LAS 
VÍCTIMAS A DENUNCIAR POR MIEDO A PERDER OPORTUNIDADES DEPORTIVAS. 
 
POSTERIORMENTE, SE EXPLICÓ A LOS PARTICIPANTES LA DIFERENCIA ENTRE 
ABUSO Y ACOSO SEXUAL, ENFATIZANDO QUE EL ABUSO SEXUAL CORRESPONDE 
A CONDUCTAS SEXUALES SIN CONSENTIMIENTO, MIENTRAS QUE EL ACOSO 
SEXUAL COMPRENDE COMPORTAMIENTOS, COMENTARIOS, INSINUACIONES O 
CONTACTOS NO DESEADOS QUE GENERAN INCOMODIDAD O VULNERACIÓN DE 
DERECHOS. 
 
DURANTE LA JORNADA, LOS DEPORTISTAS PARTICIPARON ACTIVAMENTE EN 
ESPACIOS DE REFLEXIÓN Y ANÁLISIS DE CASOS, DONDE LOGRARON IDENTIFICAR 
FACTORES DE RIESGO PRESENTES EN ALGUNOS ESCENARIOS DEPORTIVOS, 
TALES COMO: ENTRENAMIENTOS PRIVADOS O SIN SUPERVISIÓN VIAJES 
DEPORTIVOS SIN CONTROLES ADECUADOS, DEPENDENCIA EMOCIONAL HACIA 
ENTRENADORES O ADULTOS RESPONSABLES Y CAMBIOS EMOCIONALES, 
ANSIEDAD Y AISLAMIENTO COMO SEÑALES DE ALERTA. 
 
ASIMISMO, SE REFORZÓ LA IMPORTANCIA DE MANTENER LÍMITES PROFESIONALES 
ADECUADOS ENTRE ENTRENADORES, DEPORTISTAS Y DEMÁS ACTORES DEL 
ENTORNO DEPORTIVO, PROMOVIENDO EL RESPETO, LA COMUNICACIÓN ASERTIVA 
Y LA CONFIANZA EN LOS CANALES INSTITUCIONALES DE DENUNCIA, SE 
COMPARTIÓ LA RUTA DE ATENCIÓN Y PREVENCIÓN DE VIOLENCIAS BASADAS EN 
GÉNERO, RESALTANDO LA NECESIDAD DE ESCUCHAR SIN JUZGAR, CREER Y 
PROTEGER A LA VÍCTIMA, ACTIVAR LOS PROTOCOLOS INSTITUCIONALES Y 
REPORTAR OPORTUNAMENTE ANTE LAS AUTORIDADES COMPETENTES. 
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MANEJO Y RECOMENDACIONES: 
 
PROMOVER LA CONSTRUCCIÓN DE ENTORNOS DEPORTIVOS SEGUROS, PROTECTORES 
Y LIBRES DE CUALQUIER TIPO DE VIOLENCIA. 
 
 

 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 

  

  

 
ELABORADO POR 
 

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA 

PSICOLÓGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 27-04-2026 

PSICOLÓGA LUZ ENID MALDONADO LUZ ENID MALDONAD 27-04-2026 

SOCIOLÓGA LINA PERDOMO POLANIA LINA P POLANIA 27-04-2026 

 
ANEXO: 
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 FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACIÓN Y RECOLECCIÓN DE ASISTENCIAS, 
GOBERNACIÓN DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA 
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACIÓN CIENCIAS APLICADAS. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


